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 ػػناير  إػػ     لمػػ    يلػػ  ا  رطػػ   يهػػ ؼ اػػلا ا إلػػث إ ػػ  ا  تػػيؼ برػػ   ػػنايي إي ػػ    إي ػػ   

ا    غيػػػ  ليػػػث امػػػ ث ـ ا إ لػػػث ا  ػػػ ه  ا   ييإػػػ  ل  ا  وػػػ يـ ا   ييإػػػ       بػػػ   الػػػ ة  ظػػػيا 
(  وػػػ إيف إ   رطػػػ  ا    غيػػػ  ا  ػػػ    ب هػػػ   ػػػرؿ 01  لائ  ػػػ   طإيتػػػ  ا إلػػػث برػػػ  بي ػػػ    ا هػػػ   

  إرػػ   ا إتػػ ى برػػ   ي ػػ     ػػ  وػػي ؽ  ا ػػ  إلوػػ ئي  إػػيف ا  ي مػػيف ا وػػل   ن  ػػت أاػػـ ا   ػػ ئ  
الأ اء ا إ  ي   ا   غييات ا  لمي   و  ح ا  ي س ا إت ى  ايل       بلا   بنمي  إػيف ا   غيػيات 

  ػػ  يػػ ؿ برػػ   ػػنايي  ا إ  يػػ    مػػ  ح ا ل  ػػ  ا  لمػػي  بػػ ا   غيػػي إمػػط ا ينإػػ   ػػ ح بي ػػ  ا إلػػث
 تي ػػ  ا إلػػث  ن  ػػت أاػػـ ا   وػػي ت ا إي ػػ    برػػ   لمػػف ا   غيػػيات ا إ  يػػ   ا   غيػػيات ا  لمػػي  

الاا  ػ ـ إ    ا ػػب ا  لمػػي  ثو وػػ     يلػ  ا  رطػػ  ا    غيػػ  ليػػث ي ػب الاا  ػػ ـ إت ػػؿ إػػيا   
 لمػػػي    إػػػ   إ ػػػ    ػػػب ا إػػػيا   ا  نايريػػػ   ن لػػػ ة  الػػػ ة   ػػػ  يػػػؤاي مػػػيب   تػػػ و   ػػػييض ا  رطػػػ  

 رإيا   ا إ  ي .إ لمف ا   ا ب ا  لمي   إ       زي  ة و   م  ي ت الام   إ   
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Abstract of The Research 

Physical and psychological rehabilitation program for stroke 
patients 
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    This research aims to identify the impact of a physical and 
psychological rehabilitation program for stroke patients where the 
researcher used the experimental method with experimental design for 
one group due to its suitability for the nature of the research on a sample 
of (10) stroke patients resulting in parapleimia and the most important 
results were differences statistical function between the tribal and 
dimension co-factors on the degree of physical performance and 
psychological variables in favor of telemetry and also the existence of an 
inverse relationship between physical variables and the level of 
psychological condition other than the variable of the knee extension in 
the research sample, indicating that The impact of the program on the 
improvement of physical variables and psychological variables of the 
research sample were the most important recommendations attention to 
the psychological aspects especially for stroke patients where attention 
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must be paid to the work of psychological programs along with 
rehabilitation programs as a single unit, which affects the speed of 
recovery of the stroke patient by improving the psychological aspects and 
thus increasing the levels of response to physical programs. 
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 "الجمطة الدماغية رضىبرنامج تأىيمي بدني نفسي لم"
 6)*(محمد صلاح الدين محمد.
 7)**(أحمد عاطف أحمد الشمقامي.
 8)***(محمود فوزى المتولي احمد.
  9)****(تامر ابو سلامو سعد سلامو.

 البحث: مقدمة ومشكمةال 
إ   رطػػ  يتػػيؼ  ا  ثيػػ  ا  ب ئيػػ  أ  ػػ  إػػ  ط ايئا مػػ  ات الأثيػػية زا ت  تػػ لات ا وػػ إ    وػػ     

أ ػؼ 071 وػي ي ػ ي إ لػ  ون  يت ا لو ءات أف ب   ا  و إيف و   ا    غي  إ    ي   نإيية
 مػ  ح  ري ف ل    برػ  01و  ليف إرغت ا و إ ت  ل   ، ا  ي01نؿ   م  ي   إ ت ؿ ل    ل  

،   وػ ةانايػي  ػف ا إػ لايف ألػ  أمػإ ب   ػل ؾ أب إياػ   لايػيف ل  ػ 1 ت  وػؿ إ ػ  يػأ   ا  و، ا ت  ـ
 ، ب  ػػػػ    11ا ػػػػليف   ػػػػ  زت أب ػػػػ ياـ   لأ ػػػػث صا  رػػػػب  إتػػػػ  أ ػػػػياض ةهػػػػ  ا مػػػػإب ا اػػػػ     ر وػػػػ و

ا ط يؿ ن   أ ه  ا مإب ا يئيم   رت ز ، ب     90,09    إيف ا مإب ا ث  س   ف   يا ح أب  ياـ 
 (56(،  00:61(،  01:00(،  59.  الأ ؿ إغض ا  ظي بف ا ت ي  ا   س  ا تيؽ أ  ا إر 

 ا ا  اػ  ا  ي إػ يل ػؿ  ا    غيػ  ا  رطػ  بػف ا      ( Hemiplegia ) ا  ول  ا  رؿ فإ        
 وػ  ينػ ف ا  ػرؿ ليػث أف  ا مػيط ف ا  رػب أ ػياض إتػ   ا ت ػز  ر و ة ا  ؤ ي  الأمإ ب   ئ   و 

 أ  ا نرػ  إ  لػتؼ ا  ػييض بييوػ  ر مػـ ا طػ    ا  وػؼ أى الأيمػي أ  ا  مـ الأي ف  وؼ
 (1:69،05.   ا  زئ 

 Ada أدا وأخدرونمLyndley Richard Lynn (2114،)لاين لينددلي ريتشاردي يي 
et al (2111)ػف ا تػ  ـ ا ثػ ي     يتػ    ا  تر  ػ ت ا     ػ، ا  مػـ ي لنـ إلينػ    خا أف  م  ،

بػػف ا ت ػػؿ إمػػإب   ػػخلػػيف ي   ػػؼ  ػػزء  ػػف ا  ا  رطػػ  لػػ ث   ي ن  ػػ   ػػف ا   اوػػؿ  ػػ. الأثػػييف.
 اؿ  ، ا    غي    ر رط إ لأبياض ا نلاميني     يؤ ى إ   ا و إ، ل  ث    نؿ و    وؽ ا  ـ
؛  أظهػػيت ا  يامػػ ت لأف ا  رطػػ   ا مػػ ؽ وػػ   لػػس ا    ػػب  ػػف ا  مػػـ ا ػػ اف ا  لػػ    وػػ  ا ػػلياع

مػ ب    ث لػ   ا ػ   مػ    65 ل ث مييت  وإف أبياله   ظهي  إ  يا       ظهي    ة ا    غي  
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مػػػ ب    مػػػ   ا ػػػ  ا  ز  ػػػ   ثػػػلاؿ ا الااػػػ  أمػػػ إي. الأ  ػػػ   ػػػف  65ا تػػػ إية أ   مػػػ  ي لأناػػػي  ػػػف 
   وػ  ا  يلرػ% ف ا لػ لات، 01-71ا و إ  ين ف ا  ؾ    نؿ و  ا   ية ا ليني   ا     و  

-0501:00 (، 5:7  . ا   ػ   برػ  ا لينػ ةا  ػ ي % ه  01-71(ين ف  م  -أ هي1  ةا   نثي 
0500) 
  ػزء   ا  غليػ لألػ  ا  ػياييفا  لػ     الا مػ ا إ ػ  أف م(2119سمير أبو حامدد) يلػيؼ 
ا    ؼ ا  لػ     ت ػؿ ا  يانػز  إ        بف الا ا  زء   ا    ي  ا  ي ي ا  ط عيؤ ى إ     خ ف ا 
إ   أف يمػ  ي  يػؤ ى   ػ ت  ػ ـ  رثلايػ    لا م ا  ا  ؾ أ ن ؿ ، و  الا ا  زء ةا    ا    ا    غي
   يتػ    ييػ ف ا ػ ـ  ر  ط ػ الا مػ ا (إ   يػز ؿ  ا   ن  ػ ا  رطػ   ا  رط أبياض  ام  ياي إ       
ويلػ ث  لمػف  ،ا   ػ  ت   أوػ إه     ثلاي  ا توإي ف ا   تي     نف إت  أف  ن ف  مإ ، ا   نلي
  ف  الا مػػ ا  زئي (إ ػػ  يػػز ؿ   ا   يا تػػا  رطػػ    ض طإ ػػ    ي ػػ   ػػنلى ا ثلايػػ  ا توػػإيإػػ لأبيا

 (00:01،00 . (ةا ت إي  ا  رط    ل  ث   ت  رثلاي  ا توإي
أف ا ػ ؾ وػيؽ إػيف ا  رطػ  ا    غيػ   ا مػن   م(2119)عبد الرازق يوسدف إبدراىيمي لػح 

ا  رط  ا    غيػ (، إف ا  رطػ  ا    غيػ   –ا    غي  ليث أف ا من   ا    غي     ؿ   زيؼ إ   خ 
،  ي اػؿ  زيػؼ ا  ػخ ا مػن   ا    غيػ %  ػف 09 ز  ف ا من   ا    غي   الا ا  ػزء ي اػؿ لػ ا   

 (00:00 . ا  م ء  ر رط  ا    غي %(   ؤن  ا  يام ت اف ا ي  ؿ أناي بيل   ف 09 
أناي الأ ياض   ف  ا    غي  ا  رط أف مSinikka et al(2115) سينيكا وأخرون يإيف 

إيف نإ ي ا مف          مإإ   ف ب ز لين  إ ث رؼ ا  ي  ت     يؤ ى إ     ي ب    ثو و   
     أيلػػ   مػػػإب لػػػغط   الا    بيػػػ  برػػ  ا  ػػػييض  ل يػػػ   ل ػػؾ  ػػػف ا  ػػ ال  ا  لمػػػي  أاػػ ي مػػػرإي
ا  رطػػ   نػػ  يؼ يب يػػ   يلػػ   لاي لػػ ع ل ػػؾ  ظػػيا   ا وػػلي  برػػ    ػػ    ا ث  ػػ نإيػػيا   ا  وػػ  ي 
 (50.  ا    غي 

 ت  ا   يي  ت ا  نايريػ  ا  لػ ي الأم مػ  وػ  بػلاج ا وػ إ ت ليػث أ هػ   هػ ؼ إ ػ    ػ. 
ض ا تلػػػلات لػػػ لات ا ثرػػػؿ ا ػػػ ظيل   ر ػػػزء ا  وػػػ ب بػػػف طييػػػؽ ا ت  يػػػ  إ ظػػػ اي لػػػتؼ إتػػػ

 الأيإطػػ   ا  ل وػػؿ، و ػػف ثػػلاؿ أ اء   يي ػػ ت    يػػ    طػػ يي ا  ػػ ة ا تلػػري   ا  ي  ػػ  ا  لوػػري  
ل   ػ  ا طإيتيػ   ا    يػ  ا ن  رػ     يا ػ  ل ػ   مػ طي.  يمػ تي  ا  وػ ب ا   اوؽ ا تلر  ا توػإ  

ل   ت   ه  نإيييف   ي. الأ هزة  الأبل ء أ اء  ظ ئله  إنبر  نل ءة   ن  ،  إ  يغـ أ ه   م  ل
   (076:7 تط     ئ  طيإ   آ   .    ن ه 

عمددي جددلال ، (م2113احمددد رضددوان )، (م1998أبددو العددلا عبددد الفتدداح ) ي ػػيي نػػؿ  ػػف
إ   أف ا  نايؿ ا إ    اػ  إبػ  ة ا  وػ ب إ ػ  ا ػيب  ػ  ينػ ف  رل  ػ  ا طإيتيػ ،  (م2119الدين )



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    6  (   ( الثانى م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونيو( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

ليث إف ا  نايؿ ا  ب ري  ام ت  ة ا ري     ا   ية برػ  الأ اء  ام ن    ػ  ا  ػ  ن  ػت  إػؿ ا وػ إ ، 
 ا  ا ت ري  الأناي وػت إ ،   تػؿ أناػي ا طػيؽ ا  ػ   وػؿ إ ػ    ل يػؽ اػلا ا هػ ؼ اػ   ػ زي نػؿ 

ا طػػب ا يي لػػ   ا  يإيػػ  ا يي لػػي  وػػ   لػػ. إػػيا    ر نايػػؿ ا إػػ    ا  ػػ   مػػ اـ وػػ    ػػف   ػػ   
إليػػػث ينػػػ ف ا تػػػلاج ا ػػػ  ائ      يمػػػ ت ا   ػػػ ط   ف وػػػل  ا لػػػي   ا  ل وظػػػ  برػػػ  مػػػلا   لمػػػي

ا لين    ه  ا ت ر  ا   ي ة ا     م اـ وػ  بػلاج ا نايػي  ػف أ ػياض ا توػي   نايػؿ ا  وػ ب 
 (000:01  ،(01:6  ،(19:0.          ي ي  ب      ر    . م

   اػػلا ا ل  ػػ    غيػػ ا ا  رطػػ   ا  ػػ   رػػ لمػػي   ػػف ا   ي إػػ ت ا  ػػ ئت    ت إػػي الأبػػياض ا  
ا  رطػ    ػ  إتػ  ن ئػ بالالػ  ث  ؛  أظهػيت ا  يامػ ت اف از يػ   تػ لات ا  ػل ء  ؤاي بر   ا  لمي

  اي إ طػ ػ ة الان ئػ ب  ػ ح ا  مػ ء. ن ػ  أظهػيت ا   ػ ئ   %( إي     ز ا 10ا    غي    ح ا ي  ؿ  
%  ػف  يلػ  الان ئػ ب يتػ   ف  70 لػ ا   إيف ا ثل ض  ػ  ة ا ليػ ة  لػ  ث الان ئػ ب  الل   

ف ؽ  ا نايػػػي  ػػػ رػػػ، إ  لػػػ و   ري  يػػػ  ا ي  يػػػ  الأ  ػػػط  ا ل ا ػػػ ظيل الأ اء  وػػػ  ػػػف لػػػتؼ  ػػػ ي  
 .  أ لػػػلت ا  يامػػػ ت أا يػػػ  إ   رطػػػ  ا وػػػ إ تػػػ ؽ ا ليػػػ ا إتػػػ     ػػػ نؿ  ا  لمػػػي  الالػػػطياإ ت

 ا  رط  ا    غي     إت  ان ئ ب ث  ر يل   ل ؾ  ر  ريؿ  ف ويو  ل   ا تل ى ا  لم ا  نايؿ 
الا ا    نؿ     . ف   به  ة ة  نايرهـ  ت إي ويي ا     ت ؽ إب    ت     إتض ا    نؿ ا  لمي  

 . ا    غيػ   رطػ  ػ    إػ   خ إتػ  ا  لػيي إي    نػف أيلػ  إ ػ  إ   ب ا ب  مػ يلا  تزى،  ن ف 
 59،)  01:00،)  00:61  ،)56) 

 بينيدو ودان (،Ströhle (2009 ستروىلأ  يت ا ت ي   ف ا  يام ت  نؿ  ف 
Penedo, F. J., & Dahn, J. R (2005) ،وآخرون سسينجر وىاوسينبلا Singer, 

R., Hausenblas, et, al  (2111)  أف ا  ؾ بلا   إيف    يم  الأ  ط  ا إ  ي   ا   ا ب
ا    ا  ة ت ؿ بر   لليز ا   ا  ا ني ي ئي  ا  لمي  ليث أ ه   ؤاي إي  إي   بر  ا ول  ا  لمي  وي

يم ب  و  ا لل ظ بر  ا  ه يات      تي إ  مت  ة  الام يث ءي ؿ الا م فو  ا    غ،  ا      ت
 الا ي  ؿ ا  لنيي ا    ى،  ا  ترـ،  ام ث اـ  ،يا    ـ و  ا ت  يئيمي ، ث و   . ا ت ري  ا
 الا ي نف أف  ب      ن ف   ط    م ي  ، و ف ب رؾ ين ف ث     ف ا لغ ط ت ا ي  ي ، ا لن  

و  ا  مـ،  و  ا   ت  اي    ت ا    ي  رؿ  ف  م  ح ي الأون ي ا مرإي     ب يم ب ؾ بر  
   غ ب      يم  ،  ا     ة ني  ئي  ي ـ اويازا   ف ا الا   يويف  لم   للز إ   ج    ة  م  

يم اـ الا  ي ويف إ  ميطية بر  ا ل    ا  لمي ،  يم ب  و   ل يإ    يي  ت ا إ  ي  ا 
 . ى إ   ا  ت ي إ    ت ،  ا ث ؼ  الأ ـ  يؤ الان ئ ب ا  رؽ،

https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_17584
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%81%D9%83%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%8A%D8%AC%D8%A7%D8%A8%D9%8A-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D9%82%D9%81-%D8%B9%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%AF%D9%8A%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%84%D8%A8%D9%8A_17584
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_16429
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D9%86%D9%8A-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_16429
https://www.webteb.com/articles/%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A-%D9%8A%D9%85%D9%86%D8%B9-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8-%D9%84%D8%AF%D9%89-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%B6%D9%89_10194
https://www.webteb.com/mental-health/diseases/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8
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 ػف ثػلاؿ ا  ػن رـ  ريػ   ا  ييض ا لى ي ر    ب     لمي    اث     أن ت ا  يام ت  ا    يب أف
أولػػؿ  ػػف  يظهػػي   ػػ ئ    ػػف ثػػلاؿ ا لييػػؽ ا  تػػ     الأاػػؿ  وػػيؽ ا ػػ بـ  ي برػػ  ا  ػػل ء  ا وػيا

،  أظهػػيت ا    إيػػ الآثػػييف إثوػػ ص ا   ػػ  ب  ػػ. ا تػػلاج  ا  ػػل ء  ا ت ػػي ا     ػػ.  الأبػػياض 
 الالػطياإ تبرػ      ػ  ر    ػ نؿ  لمػيا  يام ت أف ل ا   ارث ا  و إيف إ   رط  يتػ   ف  ػف 

 تػ ؽ  ا  رطػ  ا    غيػ    نايػؿ  إ مػ  ياي  ػ اثؿ   ا   رب ا  زا    أ هػ   الان ئ ب ا  رؽ   ا  لمي
  إ ػػ  ب ا ػػب  مػػ يتػػزى، لا   ػػف   بهػػ  لأف اػػلا ا   ػػ نؿ  ػػ   نػػ ف  ة ت إػػي وييػػ   إبػػ  ة  ػػنايرهـ 

  ا  ػل ء  ػف ا  رطػ يػؤاي برػ  اػلا   ،ا    غيػ   ػ    إػ   خ إتػ  ا مػن   نف أيلػ  إ ػ  لػيي إي  
(، 00:69(،  990-959:67(،  096-7:01  .ةإ   ل  ث ا  و   إ  ل و ة لي  نل ءة    ة ا

 959:61-990  ،)50) 
 البحث ىدف: 

 يه ؼ ا إلث إ   ا  تيؼ بر   نايي:
 و إ  ا  رط     ا  لمي    تيو   ناييا بر  نؿ  ف ا   غييات ا إ  ي  إي      ناير  إ    و يـ  .0

 ا    غي .
 ا تلا   إيف  نايي ا إي     ا  ناير   ا إ   (   م  ح ا ل    ا  لمي    و إ  ا  رط  ا    غي . .6
 :فروض البحث 
الأ اء ا إ  ي   ا   غييات       وي ؽ  ا   إلو ئي  إيف ا  ي ميف ا  إر   ا إت ى بر   ي   .0

 ا  لمي   و  ح ا  ي س ا إت ى   ح بي   ا إلث.
      بلا   بنمي  إيف  ي   الأ اء ا إ      م  ح ا ل    ا  لمي    و إ  ا  رط  ا    غي . .6
 :مصطمحات البحث 

 Hemiplegiaالشمل النصفي:  
 ا طػػ     ر مػػـ، ػػرؿ وػػ   وػػؼ ا  مػػـ الأي ػػف أ  الأيمػػي أى ا  وػػؼ "اػػ  بإػػ يا بػػف  
 (519-000:65."  إ  لتؼ ا نر  أ  ا  زئ                 ا  ييض   يو ب

 Cerebral thrombosisالجمطة الدماغية: 
  (0:5  ."بف ا  رب  يي ف  ف ا  ياييف ا     يمؿ ا  ـ إ   ا  خ إتي ا   ا م ا ا   " 

 Cerebral hemorrhagic stroke: ةالنزيفي الجمطة الدماغية
وػػػ  ا ػػػ   غ إػػػػ   زؼ ا    ا    يػػػػ  ب ػػػػ    يإػػػ أ ألػػػ  الأ بيػػػ   لػػػ ث اػػػلا ا مػػػن "  

 اػؿ   ا    يػ  ا  ػ   ػؤاي برػ  الأ بيػ    ي   إتػض ا لػ لات ا طإيػ    يل ثا  زؼ  إ    زؽ. الا
 -نيمػػػ  غيػػػي طإيتػػػ  وػػػ   ػػػيي ف أ  أناػػػي ا ػػػ ـ:   مػػػ. أ هػػػ ت ا ػػػ ـ أـ  غيػػػي ا  تػػػ   ط ا ػػػ ـ ي وػػػ
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Aneurysm ػيي      اػ    ػ ا.  ا    يػ    ػزؽ الأ بيػ  ر ػزؼ. اػ أ ؿ  ي بَ  (. ا   مإب آثي 
ي ي     ا    ي  ي  اؿ و  ن ف إتض الأ بي (AMV-Arteriovenous Malformation   يي ى

 (59  ."ثر    ا     ا .     يؤ ى    ز ه  إمه   ا   ياف.
 Depression: الاكتئاب
 ض مإإ    هلا ا   ػ بي،يتيؼ ا  ي ي    لا  إن   ل     ف ا لزف  ا ن ي  ا  ت ي إ  ل ب،"

،ي   ،   ص و  ا  لنيي  ا نلاـ  وت إ   إطء و    ،ي و  اف ا  ه و لإه  و  اف ا   ية بر  ا   ـ
 (519-000:69."  ض و   ت  إ   لم ي يغإ  ا  ي  ا    ط ا لين ،

 Anxiety: القمق
"ا  ل       ا ي  يو لإه  الطياب ومي        لم ،  ا  ا لت ؿ  ؤ ـ   تي إ  ليف 

 (00:9 لا  م طي. اف  لتؿ  يئ   لي ؿ    ؼ يه     إ  ثطي." 
 Mood disorder: التقمب المزاجي

ا  غيػػػيات ا   مػػػ يب  وػػػػ  ا   ػػػ بي، وهػػػػ  ي غيػػػي  ػػػف  ػػػػت ي إ  مػػػت  ة إ ػػػػ  ا لػػػزف إ ػػػػ   "
ا  زا يػ    ػ ا  أ  غيػي  ا ل  ػ ا ت طلي  ا ت    أ   ا ل   و ن ف      بيا غلب  غيي ل ؾ  ف ا

 (57(،  005-067:00   ."ا    ؼ ا ل      او    . 
 الدراسات المرجعية:

 ف  ا ل   ،  ل ؾ إه ؼ إي ف    . ا إلث ا   ييث  ـ بيض ا  يام ت ا  ي تي   و      مرمره  
  رؾ ا  يام ت،  ا و  ة  ف    ا ه ،  أ  ا ه ،     ئ ه ،  ي نف      ه  ن   ير :

 نايي إي        يح  ا    ا وت إ    تيو  ا ليؽ  ،(م2119ىويدا حيدر الشيخ ) دراسة-1
     ، رتلاج ا طإيت   ا   يي  ت ا تلا ي   ر و إيف ل يا   إ   رؿ ا      بف ا  رط  ا    غي 

،   ف يت   ف  ف ا  رؿ ا ط    ا      بف ا  رط  ا    غي ( 1ا ييت ا  يام  بر  ب    
 .ا   ييإ م ث ـ ا   ه  ا  
     وي ؽ لات  لا   إلو ئي  إيف ا  ي ميف ا  إر   ا إت ى و   و و :  اـ ا    ئ أ  ارت   

 (60 . ميب  ا        ة ا  إل 
 ا    ا وت  ،(م2117أحمد محمد النادي شمس الدين )أحمد عبد السلام عطيتو،  دراسة-2
 نايي إي      ناير  إ    بر  ا  يل  ا  و إيف إ   رؿ ا  ول  ا      بف ا  رط ت  ا  

 ف ا  و إيف إ   رؿ ا  ول  ا      بف ا  رط  ( 1 بر  ب    ا  يام     أ ييت  ،ا    غي 
.    ارت أاـ ا    ئ  و  :  لمف   لائ     طإيت ا   ه  ا   ييإ   يف ام ث ـ ا إ لا ا    غي ،

ا ل    ا ت     ر مـ  ث و  ا نل ءة ا ليني   ا  ظيلي ،  لمف ل    ا  و إيف إ   رؿ  ف لتؼ 
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بللات  ا لثل، ا م ؽ، ا تل ، ا م ب (،  لمف ا   ح ا لين    ل وؿ  ا ن ؼ، ا  يوؽ، يمغ 
 (0  ا ي ، ا لثل، ا ينإ ، ا ن لؿ(.

 نايي إي       ا    ا وت ا  ، (م2117) عبد الرحمن حسانين حسانين خاطر دراسة-3
بلا     لميف إتض ا   يات ا إ  ي   ا ليني    يل  ا  رؿ ا  ول  ا ط    ا      بف 

(  ف ا  و إيف إ   رؿ ا  ول  ا      بف 7     أ ييت ا  يام  بر  ب   ، ا  رط  ا  ثي 
.    ارت   لائ     طإيت  ا إلث إ و يـ ا     ب  ا  ال ة ا   ييإ ا   ه   ا  رط  ا    غي ،

 لمف و   م  ح ا   يات ا إ  ي   ا ليني ، ميب   لمف ا  و ب  ب ـ أاـ ا    ئ  و  : 
ا  و ؿ إ   ا  يلر  ا  يلي    لاز   ا لياش إنؿ    يل  ي   ف أ ياض،  يو. ا  م  ح 

زا   ا  ظيل   ا  ين  ين   لين  ا ي ؿ  ا  لياع ا  و إ  إ   رؿ ن   أ ح  لمف ا ت  ؿ ا  لم   ام
 (05  الان ئ ب  ب ـ  و ؿ ا  و ب إ    يلر  ا   ل   ا تز  .

 تيو   نايي   ا    ا وت ا  ، (م2112)  Mather, et, alوأخرون ماذر دراسة دراسة-4
الان ئ ب   يل  نإ ي ا    ييف نتلاج  م ب    ل  ات الان ئ ب ا   ائي  و    ريؿ أبياض 

ا   ه   يف ام ث ـ ا إ لا ، ييل    ـ اث ي ياـ ب  ائي   ( 01     أ ييت ا  يام  بر  ب   ، ا مف
 . ا   ييإ  إ ظ ـ ا     ب يف   لائ     طإيت  ا إلث

 (00  .      لمف و   م  ح ا ل    ا  زا ي   ا  رؽ الان ئ ب   ارت أاـ ا    ئ  و  : 
 تيو    ا    ا وت ا  ، (م1991) .O'rourke, A., Lewin, B  لوين أوروك، دراسة -5

 نايي ا   يي  ت ا إ  ي   ا   بي  ا  رإي  بر   م  ي ت ا  رؽ  الان ئ ب   ح ا  يل  ا  يي ف 
  و ح   يح    إ   ر يي ف ا       ييل   إت   يال( 00     أ ييت ا  يام  بر  ب   ، ا     

(CABG)،    ا   ييإ    لائ     طإيت  ا إلثا   ه   يفا إ لاام ث ـ . 
 (00  أف ا  ؾ ا ثل ض و   م  ي ت ا ل    ا  لمي   ا  رؽ  الان ئ ب.   ارت أاـ ا    ئ  و  : 

 :إجراءات البحث 
 :منيج البحث

إ م ث اـ ا  و يـ ا   ييإ       ب    ييإي   ال ة ا   ه  ا   ييإ   يفام ث ـ ا إ لا 
 .(ا إت ي  -ا   إتي   - ا  إري   ل ؾ إإ ياء ا  ي م ت 

 البحث: مجتمع
 ي اؿ     . ا إلث  ف ا  يل  ا  و إيف إ   رط  ا    غي  إ ينز  ني س إ ل وظ  ا   هري .

 :عينة البحث
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 91    إيف(  ف ا  و إيف إ   رط  ا    غي    يا ح أب  ياـ 01إرغ ل ـ بي   ا إلث   
 م    ف ا لن ي  ـ اث ي ياـ ب  ي . 19ا   

 (1جدول )
 التوزيع الاعتدالي لدرجات المجموعة التجريبية قيد البحث 

 وتجانسيا في متغيرات السن والطول والوزن والمتغيرات النفسية
 11ن =            

 الإحصاء
 
 المتغيرات             

 وحدة
 القياس

 المجموعة التجريبية
الحد 
 الأدنى

الحد 
 الالتواء الوسيط ع± ¯س الأعمى

 1.19 56.11 2.31 57.41 61.11 54.11 سنة السن.
 1.47 161.11 5.77 164.31 171.11 159.11 سم الطول.
 1.48- 75.11 3.11 72.61 75.11 69.11 كجم الوزن.

المتغيرات 
 النفسية

 1.11 23.51 1.11 23.51 25.11 22.11 درجة الاكتئاب
 1.58 15.11 1.35 15.61 18.11 14.11 درجة القمق

التقمب المزاجي 
 السريع

 1.27 13.11 1.13 13.21 15.11 12.11 درجة

 ( 1.687الخطأ المعياري لمعامل الالتواء = )
 :مجالات البحث

ا  وػػػ إيف إ   رطػػػ  ا    غيػػ   ػػػف ا ي ػػػ ؿ ا ػػػ  ؿ ا   ػػػ ؿ ا إ ػػيح  رإلػػػث برػػ   البشدددرى:المجددال 
 ا      ب ه   رؿ  ول  ط   ، إ ينز  ني س.

 ػػـ  طإيػػؽ ا إي ػػ    ا  ػػناير  ا    ػػيح  ام ػػياء ا  ي مػػ ت ا  إريػػ ،  ا   إتيػػ ،  المجددال الجغرافددي:
  ني س،  ل وظ  ا   هري .إ ينز ا لي ة  رتلاج ا طإيت   ا  نايؿ إ ينز  ا إت ي  

 ـ   ليل ا إي     ا  ناير  ا    يح  ام ياء ا  ي م ت ا  إري   ا   إتيػ   ا إت يػ   المجال الزمني:
 .(ـ6161/ 01/ 0  إ  ـ( 6161/ 7/ 0  ثلاؿ ا ل ية  ف
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 دوات جمع البيانات:أ
 :الوسائل التالية في جمع البيانات يناستخدم الباحث

 أبل ء  ر يام ت  ا إل ث  ا  يا . ا تر ي   نل ؾ ام طلاع يأح ا ثإياء ـ إ ياء  مح  ي ت   -
ل ؿ  ل  ي ا إي     ا إ    ا تلا   ا    يح    ح  ايئ  ا   ييس إن م ـ بر ـ ا ول  ا يي لي (

ا إي     ا  ناير   ل ؾ   ل  حو   ل ي   يف ل ؾ إه ؼ  م ب ة ا إ لا ا و إ    مإ    طإيت  
ا  رؿ ا  ول  ا      بف ا  رط  ا     م ب  و   نايؿ  لاث ي ي     ب  ا   يي  ت ا    مإ 

 .  ل ي  ا  ي م ت  الاث إ يات ا    م ؼ  م ث ـ   ن   ت أ زاء ا  ل اتا    غي  
تي ،  ا إت ي ،  ا   ار  يم ؿ إه  ا  ي م ت ا  إري ،  ا   إ ا   غييات ا إ  ي  ام   ية  م يؿ إي   ت -

ا ن ؼ، ا  يوؽ، يمغ ا ي ، ا  إل ، ا لثل، ا ينإ ، ا تلري       ب  بللات  ا   ة  و   ي س
 ي    - ا ن ؼ، ا  يوؽ، يمغ ا ي ، ا لثل، ا ينإ ، ا ن لؿوؿ  ا لين    ل ا   ح - ا ن لؿ
 الا زاف(.

برـ ا  لس أبل ء ايئ  ا   ييس إن م ـ   ام طلاع يأى ا م  ة ا ثإياء  ر  غييات ا  لمي ام   ية  -
 .ا   غييات ا  لمي  ا  و لإ    و إ  ا  رط  ا    غي ل ؿ ( ا يي ل 

  ا إت ي ،  ا   إتي ، ا  إري ، ا  ي م ت إه  يم ؿ ا إ  ي  إ    غييات ث و  إي   ت  م يؿ ام   ية -
يمغ ا ي ، ا  إل ، ا لثل، ا ن ؼ، ا  يوؽ، ا تلري       ب  بللات  ا   ة   ي س و   ا    ار 

 - ا ن ؼ، ا  يوؽ، يمغ ا ي ، ا لثل، ا ينإ ، ا ن لؿوؿ  ا لين    ل ا   ح -ا ينإ ، ا ن لؿ 
 . ي   الا زاف(

يم ؿ إه  ا  ي م ت ا  إري ،  ا   إتي ،  ا إت ي ،      غييات ا  لمي إ ث و  ام   ية  م يؿ إي   ت -
 (.   رب ا  زا  الان ئ ب، ا  رؽ، ا   ار  و   ي س  ا  

 :الأجيزة والأدوات المستخدمة
   ا ن ؼ، ا  يوؽ، يمغ وؿ  ا ت  ر  بر   ل رتللات  ه ز  ي     ي ي   ي س ا   ة ا تلري 

  ا ي ، ا  إل ، ا لثل، ا ينإ ، ا ن لؿ(.
  ة ا  إل .   ي س       ي ي ه ز   
   ـ ام ث اـ  ه ز   ي   ي ي GoniMeter  ا ن ؼ، ا  يوؽ، وؿ    ل(   ي س ا   ح ا لين 

  .يمغ ا ي ، ا لثل، ا ينإ ، ا ن لؿ(
 .ييف ا    ؼ بر    ـ  ال ة   ي س ا  زاف   
 .)ه ز يم   ي ي   ي س ا ط ؿ  إ  م  ي  يات  
 .)يزاف طإ    ي س ا  زف  إ  نير  ياـ  
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 .م ب  إي  ؼ 
  ه ز    يؾ نهيإ ئ   Thrive.)  
   ه ز الأ ت   لت ا ل ياء Infrared.) 
 . ه ز   إي  نهيإ ئ  
 . ح   ازف ث إ   
 .نتب ث ب   ت   ا  م  ي ت  ر  ييب بر  ا وت    ا هإ ط  
  مـ.61 نتإ ت إمل  ي  اي ل ع 
 .بو  ث إي  إط ؿ   ي 
  مط ، ل ـ  إل  ا ي (   أل  ـ ط طيات ني    . 
 . أم  ؾ وغيية   إل  ا ي 
 . ا إرز وغيية أ زاف  ث رل  
 أني س ي ؿ إن زاف  ث رل  . 
 ت  ث رل أم  ؾ  ط طي        . 
 .  نيام   رم 

 :المقترحة البدنية الاختبارات
أاػػـ الاث إػػ يات  ل يػػ  ا  يا ػػ. ا تر يػػ     إلػػ ثإػػ لاطلاع برػػ  ا  يامػػ ت  ا  يفا إػػ لا  ػػ ـ

 الا ػزاف ا نرػ   ر مػـ   لػيط ا تلػلات لػ ؿ   ن لػؿ  لوػؿ ا ا  ي     يس ا   ة ا تلري     ا   
 :ير ا م ؽ  ن  ت    

  . إ م ث اـ  ه ز ا  ي     ي ي(ا   ة ا تلري   اث إ ي -
 ا      ي ي(.إ م ث اـ  ه ز اث إ ي  ي س   ة ا  إل    -
 . إ م ث اـ  ه ز ا  ي   ي ي( ا لين ا   ح  اث إ ي -
 . (بر    ـ  ال ةا    ؼ  إ ي إ م ث اـ اث  الا زاف ا نر   ر مـ اث إ ي -

 :التوزيع الزمني لمبرنامج التأىيمي
 إل  ح ا   زي. ا ز     رإي     ا  ناير     ي لل  ا    ؿ الأ  :
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 (2جدول )
 التوزيع الزمني لبرنامج التأىيل

 التوزيع الزمني المحتوى م
 الاا  أ هي ا  ناير    ة ا إي     0
 أمإ ع06 ب   الأم إي. 6
  رم ت 0    مط ب   ا  رم ت و  الأمإ ع 0
  يالؿ 0  يالؿ ا إي     ا  ناير  5
   ي   11-91 ز ف ا  رم  9
  رم  01 ا ت   ا نر   ر رم ت 1

  ي يب أ زاء ا  رم ت ا  نايري  7

  أ ت   لت
 ا ل ياء

  إي  نهيإ ئ   
  يي  ت  

  نايري 
 يؾ    

  ػػـ   مػػيـ ا إي ػػ    ا  ػػػناير  إ ػػ  الااػػ   يالػػؿ   ػػػـ  ل يػػ  أاػػ اؼ ن ػػ  اػػػ    لػػح وػػ  ا  ػػػ  ؿ 
 الأ  :

 (3جدول )
 البرنامج التأىيمي وأىداف كل مرحمةمراحل 

 المدة الزمنية الأىداف المرحمة

 ا  يلر  الأ   

 بر  ا  و إ  ا تللات  لليز -
 .ا توإ  ا تلر  ا  م ي   لميف ا ت ؿ

  زي  ة ا توإي  ا  ه ي ت   إي  -
 . رتللات ا  اي ة ا توإي  ا مي لات

    يط ا   ية ا    ي . -
  .  يإس ا  ل وؿ  زي  ة  -

 ا  ي   .

  هي

  هي  رلين ت ا ت  ة و  ا إ ء - ا  يلر  ا ا  ي 
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 .  ا طإيتي 
    . ا  ل وؿ  ي    زي  ة -

 .    يإمه 
 .   ا توإي  ا  ه ي ت   إي  زي  ة -
 . ا  زاف ب وي  لميف -
 ا ب     و  ا  ييض  لليز  -

 .ا  لس بر 
 ا    ؼ ا   يةبر   لميف -

 . ا    
 و  ا تلري  ا   ة  لميف -

 .                                                                                               ا  و إ  ا تللات

 ا  يلر  ا ا  ا 

 إطيي   ا لين ت أ اء  لميف -
 .ويه   ا  لنـ طإيتي 

   لميف ا توإي  ا  ه ي ت  لليز -
 .ا لين  ا تلر  ا  م ي

 .ا    ي  ا   ية    يط -
  ا  زاف ا تلري  ا   ة زي  ة -
    . ا  ل وؿ  ي    زي  ة -

 . يإمه 

  هي

 
  : عرض النتائج 

 (4جدول )
 لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي  Wilcoxon Testاختبار ويمككسون 

 والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية )المدي الحركي(  
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 11ن= 

 ـ

                 
 ا لو ء

ب  وي       
     ي الاث إ

  ل ة
 ا  ي س

 Z ي        مط ا ي ب     ع ا ي ب ا ت  
) 

ا  لم  
 إ 

 مإ  
 ا  لمف

 م  ح 
ا  لا   
 + - + - + - ا لو ئي 

 ا ن ؼ 0

ا  إض 
 ا      

 1.11 % 70.90 6.00- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي  

ا إمط 
 ثرل   

 1.11 %091.95 6.00- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي  

ا  إتي  
    إ   

 1.11 %000.56 0.01- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي  

 1.11 %011.11 6.07- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي   ا  إض ا  يوؽ 6

0 
يمغ 
 ا ي 

 1.10 %010.00 6.00- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي    إض
 1.10 %091.61 6.01- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي   إمط

 ا لثل 5
 1.10 %061.00 6.00 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي    إض
 1.10 %090.51 6.00 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي   إمط

 ا ينإ  9
 1.10 %090.00 6.00 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي    إض
 1.11 %07.15 6.05- 1.11 9.91 1.11 99.11 1 01 ا  ي   إمط

 ا ن لؿ 1
 1.11 %70.90- 6.05- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي    إض
 1.11 %091.95 6.05- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا  ي   إمط

 .(1.19ب    م  ح  لا   إلو ئي    (01.11 =  ( Z ) ي    يرننم ف ا     ي  
  لا    ا  لم إ  إ طإيؽ اث إ ي ا   ية    يرننم ف ( Z )( أف  ي   5ي لح    ؿ  

 ا   غييات ا إ  ي   ا   ى ا لين ( و  ا   ييإي   ر    ب   ا إت ى ا  إر  فا  ي مييا لي ؽ إيف 
-(،  6.00-(،  6.07-(،  0.01-(،  6.00-(،   6.00-  بر  ا   ا   ت ي  ا إلث    إرغ

   رؾ ا  يـ(، 6.05-(،  6.05-(،  6.05-(،  6.00-(،  6.00-(،  6.00-(،  6.01
( ب    م  ح  لا   إلو ئي  01.11ا إ  غ    ( Z )أوغي  ف  ي    يرننم ف ا     ي     يته 

 يت   ل ؾ أف ا لي ؽ  ،(1.19 إ م  ح  لا   إلو ئي  أوغي  ف  م  ح ا  لا     ،(1.19 
 .ا إت ىل ي ي    و  ح ا  ي س  فا  ي مييإيف 
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 (5جدول )

 لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي Wilcoxon Testاختبار ويمككسون 
والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات البدنية )الاتزان الكمى لمجسم، قوة القبضة، القوة  

 العضمية(.
                                                                                                                 

 11ن= 

 ـ
 ا لو ء
ب  وي 
 الاث إ ي

  ل ة
 ا  ي س

 Z ي        مط ا ي ب     ع ا ي ب ا ت  
) 

ا  لم  
 إ 

 مإ  
 ا  لمف

 م  ح 
ا  لا   
 + - + - + - ا لو ئي 

الا زاف ا نر   0
  ر مـ

 1.10 %001.17 6.00- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا ا  ي 

 1.11 %56.01 0.01- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا نير  ياـ   ة ا  إل  6

 ا  يوؽ 0
 1.10 %06.07 6.00- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا نير  ياـ ا  إض
 1.11 %50.50 6.00- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا نير  ياـ ا إمط

5 
 

 ا ن ؼ

ا  إض 
 ا    

 ا نير  ياـ
1 

01 
1.11 99.11 1.11 9.91 -6.00 

90.71% 
1.11 

ا إمط 
 ثرل 

 ا نير  ياـ
1 

01 
1.11 99.11 1.11 9.91 -6.01 

70.70% 
1.10 

ا  إتي  
    إ 

 ا نير  ياـ
1 

01 
1.11 99.11 1.11 9.91 -6.00 

 76.10% 
1.10 

 ا ينإ  9
 1.10 %70.10 6.00- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا نير  ياـ ا  إض
 1.10 %00.16 6.06- 9.91 1.11 99.11 1.11 01 1 ا نير  ياـ ا إمط

 .(1.15عند مستوى دلالة إحصائية ) (11.11)=  ( Z )قيمة ويمككسون الجدولية 
ا  لم إ  إ طإيؽ اث إ ي ا   ية    يرننم ف   لا    ( Z )( أف  ي   9ي لح    ؿ  

ا   غييات ا إ  ي   الا زاف ا نر   و  ا   ييإي   ر    ب   ا إت ى ا  إر  فا  ي مييا لي ؽ إيف 
-(،  0.01-(،   6.00-  بر  ا   ا   ت ي  ا إلث    إرغ  ر مـ،   ة ا  إل ، ا   ة ا تلري (
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   رؾ ا  يـ(، 6.06-(،  6.00-(،  6.00-(،  6.01-(،  6.00-(،  6.00-(،  6.00
( ب    م  ح  لا   إلو ئي  01.11ا إ  غ    ( Z )أوغي  ف  ي    يرننم ف ا     ي     يته 

 يت   ل ؾ أف ا لي ؽ ، (1.19 إ م  ح  لا   إلو ئي  أوغي  ف  م  ح ا  لا     ،(1.19 
ا إت ى  الا ا لي ؽ و   ي س  الا زاف ا نر   ر مـ،   ة ل ي ي    و  ح ا  ي س  فا  ي مييإيف 

 ا  إل ، ا   ة ا تلري (.
 (6جدول )

 لدلالة الفروق بين القياسيين القبمي Wilcoxon Testاختبار ويمككسون 
 والبعدي لممجموعة التجريبية في المتغيرات النفسية.          

                                                                                                              
 11ن= 

 ـ
 ا لو ء  

ب  وي        
  الاث إ ي

  ل ة
 ا  ي س

 Z ي        مط ا ي ب     ع ا ي ب ا ت  
) 

ا  لم  
 إ 

 مإ  
 ا  لمف

 م  ح 
ا  لا   
 + - + - + - ا لو ئي 

 1.10 %76.05 6.00- 1.11 9.91 1.11 99.11 1 01 ا  ي   الان ئ ب 0
 1.10 %10.95 6.00- 1.11 9.91 1.11 99.11 1 01 ا  ي   ا  رؽ 6
 1.10 %51.60 6.06- 1.11 9.91 1.11 99.11 1 01 ا  ي   ا   رب ا  زا    0

 .(1.15عند مستوى دلالة إحصائية ) (11.11)=  ( Z )قيمة ويمككسون الجدولية 
ا  لم إ  إ طإيؽ اث إ ي ا   ية    يرننم ف   لا    ( Z )( أف  ي   1ي لح    ؿ  

ا   غييات ا  لمي   الان ئ ب، ا  رؽ،  و  ا   ييإي   ر    ب   ا إت ى ا  إر  فا  ي مييا لي ؽ إيف 
   رؾ ا  يـ (،6.06-(، 6.00-(،   6.00-  بر  ا   ا   ت ي  ا إلث    إرغ (ا  زا  ا   رب 
( ب    م  ح  لا   إلو ئي  01.11ا إ  غ    ( Z )أوغي  ف  ي    يرننم ف ا     ي     يته 

 يت   ل ؾ أف ا لي ؽ  ،(1.19 إ م  ح  لا   إلو ئي  أوغي  ف  م  ح ا  لا     ،(1.19 
 .ا إت ىل ي ي    و  ح ا  ي س  فا  ي مييإيف 

 (7جدول )
 قيمة معامل الارتباط بين المتغيرات النفسية وبين المتغيرات

 الحركي( لممجموعة التجريبية. ىالبدنية )المد 
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 11ن= 
 
 ـ

 ا   غييات ا  لمي      
   ا إ  ي ا   غييات 

 لين ( ح   

  ل ة
 ا  ي س

 ا   رب ا  زا    ا  رؽ الان ئ ب

 ا ن ؼ 0
 1.71- 1.00- 1.70- ا  ي   ا  إض ا      
 1.75- 1.05- 1.79- ا  ي   ا إمط ثرل   
 1.00- 1.75- 1.00- ا  ي   ا  إتي     إ   

 1.01- 1.79- 1.00- ا  ي   ا  إض ا  يوؽ 6

 يمغ ا ي  0
 1.07- 1.71- 1.70- ا  ي    إض
 1.00- 1.71- 1.10- ا  ي   إمط

 ا لثل 5
 1.00- 1.00- 1.07- ا  ي    إض
 1.76- 1.00- 1.00- ا  ي   إمط

 ا ينإ  9
 1.15- 1.06- 1.70- ا  ي    إض
 1.06 1.70 1.70 ا  ي   إمط

 ا ن لؿ 1
 1.70- 1.00- 1.70- ا  ي    إض
 1.71- 1.00- 1.00- ا  ي   إمط

 (1.643( = )1.15الجدولية عند مستوى معنوية ) )ر(قيمة 
(      بلا   اي إ طي  مرإي   بنمي (  ا   إلو ئي   إيف ا   غييات 7ي لح    ؿ  

   ب ا و  ا   غيي ا إ    ا ينإ  إمط      بلا     ا   ح ا لين ( ا  لمي    ا   غييات ا إ  ي 
(     1.19طي ي ، ليث أف  ي    ي( ا  لم إ  أنإي  ف  ي  ه  ا     ي  ب    م  ح  ت  ي   

 ي ؿ بر       الا ا تلا   الاي إ طي .
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 (9جدول )

 قيمة معامل الارتباط بين المتغيرات النفسية وبين المتغيرات
 ( لممجموعة التجريبية.مى لمجسم، قوة القبضة، القوة العضميةالاتزان الكالبدنية ) 

                                                                                                            
 11ن= 

 
 
 ـ

 ا   غييات ا  لمي 
 

 
 ا   غييات ا إ  ي  

 )الاتزان الكمى لمجسم، 
 العضمية( قوة القبضة، القوة

 

الان ئ 
 ا  رؽ ب

ا   رب 
 ا  زا   

0
 الا زاف ا نر   ر مـ 0

-
1.00 -1.70 -1.70 

6
   ة ا  إل  6

-
1.00 -1.75 -170 

0
0 

ا  ي 
 وؽ

ا  إ
 ض

-
1.70 -1.70 -1.00 

 ا إمط
-
1.70 -1.00 -1.05 

5
5 

 
 ا ن ؼ

  ا  إض 
 ا    

-
1.01 -1.07 -1.00 

   ا إمط 
 ثرل 

-
1.00 -1.70 -1.71 

ا  إتي  
    إ 

-
1.70 

-1.70 -1.75 

 1.00- 1.71--ا  إا ين9
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 1.70 ض إ  9

 ا إمط
-
1.70 -1.10 -1.70 

 (1.643( = )1.15الجدولية عند مستوى معنوية ) )ر(قيمة 
(      بلا   اي إ طي  مرإي   بنمي (  ا   إلو ئي   إيف ا   غييات 0ي لح    ؿ  

، ليث أف  ي    الا زاف ا نر   ر مـ،   ة ا  إل ، ا   ة ا تلري ( ا  لمي    ا   غييات ا إ  ي 
(     ي ؿ بر       الا 1.19 ي( ا  لم إ  أنإي  ف  ي  ه  ا     ي  ب    م  ح  ت  ي   

 .الاي إ طي ا تلا   
  : مناقشة النتائج 

 _ مناقشة نتائج الفرض الأول:1
ا  لم إ  إ طإيؽ اث إ ي ا   ية    يرننم ف   لا    ( Z )( أف  ي   1ي لح    ؿ  

 ا   غييات ا إ  ي   ا   ى ا لين ( و  ا   ييإي   ر    ب   ا إت ى ا  إر  فا  ي مييا لي ؽ إيف 
-(،  6.00-(،  6.07-(،  0.01-(،  6.00-(،   6.00-  بر  ا   ا   ت ي  ا إلث    إرغ

   رؾ ا  يـ(، 6.05-(،  6.05-(،  6.05-(،  6.00-(،  6.00-(،  6.00-(،  6.01
( ب    م  ح  لا   إلو ئي  01.11ا إ  غ    ( Z )أوغي  ف  ي    يرننم ف ا     ي     يته 

 يت   ل ؾ أف ا لي ؽ  ،(1.19 إ م  ح  لا   إلو ئي  أوغي  ف  م  ح ا  لا     ،(1.19 
ي س ا   ح ا لين    لوؿ  الا ا لي ؽ و    ا إت ىل ي ي    و  ح ا  ي س  فا  ي مييإيف 

يي . ل ؾ  ، ا ن ؼ، ا  يوؽ، يمغ ا ي ، ا لثل، ا ينإ ، ا ن لؿ( إيف ا  ي س ا  إر   ا  ي س ا إت ى
 ويية  نل ؾ لال  ائ     ةا    طإيؽ ا إي     ا  ناير  إت  ل  ث الاو إ  إ   رط  ا    غي  إ

إ م ث اـ  ه ز الا ت   لت  حا   إي  ا لياي  بر    يي  ت ا  ي    ا        ا    ظ    ايل  بر 
 لمف نإيي و  ا   ح ا لين   زي  ة ا  ي     و  نؿ  ف الا ي ؼ         الااي و ا ل ياء 

عبد الرحمن حسانين حسانين   ي لؽ ل ؾ  .  يام   ا تلري   ا  ل وؿ  ر    ب  ا   ييإي
ظ   ا   ل  ث  لمف نإيي   رل ظ (اف ام ث اـ ا   يي  ت ا       ا    05  (م2117خاطر )

 و   ي    الا ي ؼ ا تلري   ا  ل وؿ  زي  ة ا   ح ا لين   ا اء ا لين ت إ  مي إي .
(اف 1  (م2116) حمدي محمد جودة القميوبى ن   ي لؽ  .  يام ن   ي لؽ  .  يام  

م ب  و   لمف ا  غ   ا تلري   ازا    حإ اي  ا  نايؿ ا  إني  ام ث اـ  رم ت ا   إي  ا لياي 
 ب ري ت    ي الانم ة  اثؿ ا تللات     ا ح ا    لمف ا  م  ح ا لين .

(أف ام ث اـ   يي  ت 50 ( م1999)  .Suh, Y. O يون أوك سوه ن   ي لؽ  .  يام 
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 ا  ي     الاط    و  ا إي     ا  ناير  ا ت ا    لمف ا  ي     ا   ح ا لين .
ا  لم إ  إ طإيؽ اث إ ي ا   ية    يرننم ف  ( Z )( أف  ي   7   ؿ    ف ح لي ن  

ا   غييات ا إ  ي   الا زاف  و  ا   ييإي   ر    ب   ا إت ى ا  إر  فا  ي ميي  لا   ا لي ؽ إيف 
-(،   6.00-  بر  ا   ا   ت ي  ا إلث    إرغ ا نر   ر مـ،   ة ا  إل ، ا   ة ا تلري (

0.01  ،)-6.00  ،)-6.00  ،)-6.00  ،)-6.01  ،)-6.00  ،)-6.00  ،)-6.06 ،)
( ب    م  ح 01.11ا إ  غ    ( Z )أوغي  ف  ي    يرننم ف ا     ي     يته    رؾ ا  يـ

 يت   ، (1.19 إ م  ح  لا   إلو ئي  أوغي  ف  م  ح ا  لا     ،(1.19 لا   إلو ئي   
ا إت ى  الا ا لي ؽ و   ي س  الا زاف ل ي ي    و  ح ا  ي س  فا  ي مييل ؾ أف ا لي ؽ إيف 

بر   لمف و  الا زاف ا نر   زي  ة و    ة     ي ؿ  ا نر   ر مـ،   ة ا  إل ، ا   ة ا تلري (.
ا إي     ن ف ا  ؾ  ا  يالؿ الا     فا  إل   ايل   ا   ة ا تلري   ر يوؽ  ا ن ؼ  ا ينإ  ول  

     ة ا  إل   ا   ة ا تلري   إ م ث اـ ا   يي  ت ا  نايري   ا    يؾ لتؼ و  الا زاف ا نر
ليايح إ امط  الا ت   لت ا ل ياء  ا   إي  ا   إي  ا ا تلا     م ئؿ ا تلاج ا طإيت   ف 

ا  يالؿ م ب  بر     يط ا   ية ا    ي     إي  الابو ب ا لمي   ا ليني  الا ا نهيإ ئ  و  
ظ و  ا   ة ا تلري ،  ا ح  طإيؽ ا إي     ا  ناير  إت  ل  ث الاو إ   إ        لمف  رل  

شعلال مصطفى إسماعيل  ي لؽ الا  .  يام    ف  لمف الا زاف ا نر   ر مـ  إنيإ  ت 
( ا ح ام ث اـ ا إي     ا  ناير  ا    لمف ا ل    ا لمي    ي   ا إ  ي   اي ل ع 00  (م2118)

  تؿ ا  و إيف يزا  ف أب   هـ إو ية طإيتي  أ  أ يب    ين ف إ    م  ح ا   ية بر  ا ت ؿ 
 ا ل    ا طإيتي .

اف ام ث اـ  (05 ( م2117) عبد الرحمن حسانين حسانين خاطرن   ي لؽ  .  يام  
ا   يي  ت ا  نايري   ا    يؾ ا تلا    ا   إي  ا نهيإ ئ    طإيؽ ا إي     و  ا  يالؿ الا     ف 

  لمف الا زاف    ة ا  إل .الاو إ  ا ح 
 Gritsenkoجرستنكو، بروتشوزكا دراسةن   ي لؽ  . ن   ي لؽ  .  يام  

v,Prochazka  (2116م ) اف ام ث اـ ا   يي  ت ا تلا ي   ا  لليز ا نهيإ   رتللات  (09
 بر   مإ   لمف و  ا  ه ز ا لين   ب ـ       ويؽ طليؼ إيف ا  و إيف  الاول ء.

ا  لم إ  إ طإيؽ اث إ ي ا   ية    يرننم ف   لا    ( Z )( أف  ي   0ي لح    ؿ  
ا   غييات ا  لمي   الان ئ ب، ا  رؽ،  و  ا   ييإي   ر    ب   ا إت ى ا  إر  فا  ي مييا لي ؽ إيف 

   رؾ ا  يـ (،6.06-(، 6.00-(،   6.00-  بر  ا   ا   ت ي  ا إلث    إرغ ا   رب ا  زا  (
( ب    م  ح  لا   إلو ئي  01.11ا إ  غ    ( Z ) ف  ي    يرننم ف ا     ي  أوغي    يته 
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 يت   ل ؾ أف ا لي ؽ  ،(1.19 إ م  ح  لا   إلو ئي  أوغي  ف  م  ح ا  لا     ،(1.19 
 ي ؿ ل ؾ بر   لمف ا   غييات ا  لمي   يي . ل ؾ  ا إت ىل ي ي    و  ح ا  ي س  فا  ي مييإيف 

ا   ام ث اـ ا إي     ا  ناير  ا إ      طإي   إ  ت  إني  ف ل  ث الاو إ   إؿ أف   ناي 
ا   ال  ا  لمي   ر يل  إ  ة     ن ف    الااي و  ب ـ  ل  ـ ا ل    ا  لمي   ر و إيف  ي لؽ 

إ طإيؽ ا إي     ا  ناير   (05  (م2117) خاطرعبد الرحمن حسانين حسانين الا  .  يام  
ا ح ا   ميب   لمف ا  و ب  ب ـ ا  و ؿ إ   ا  يلر  ا  يلي    لاز   ا لياش إنؿ    
زا   الان ئ ب  ب ـ  و ؿ ا  و ب إ    يل  ي   ف أ ياض ن   أ ح  لمف ا ت  ؿ ا  لم   ام

  يلر  ا   ل   ا تز  .
ا ح ام ث اـ  (07  (م2111) عمي عثمان الديب عمي عبد السلامن     لؽ  .  يام  

ا إي     ا  ناير  ا    لمف ا ل    ا ت     ر مـ   لمف ا نل ءة ا ليني   ا  ظيلي    يل  
زا   الان ئ ب.  ا  رؿ ا  ول  ن   أ ح ا إي     إ    لمف ا ل    ا  لمي   ام

أف  (0  (م2111ب )سماح سامي سميمان الأجر  دراسةن   ي لؽ  . ن     لؽ  .  يام  
ام ث اـ ا إي     ا   ييإ  ا ح إ    ط يا   الل     ر  م   و  ا   ا ب ا  لمي   ا ثل ض  ي   

و  ا  ـ.   لم     ف ويالأ  ي ا  رؽ  الان ئ ب   لمف ا ل    ا  لمي   ا  زا ي   زي  ة  مإ  اي  ف 
  رل ظ   و   ي    ا  ه زيف ا   يى  ا   لم .

( م2112)  Mather, et, alماذر وأخرون دراسةن   ي لؽ  . ن     لؽ  .  يام  
أ   إ طإيؽ إي     ا   يي  ت أ ح إ         لمف و   م  ح ا ل    ا  زا ي   ا  رؽ  (07 

 الان ئ ب.
توجد فروق دالة  "ي ص ىو  ل ء    مإؽ و    ـ ا  ل ؽ  ف ول  ا ليض الأ ؿ  ا ل

لصالح  والمتغيرات النفسية البدني القياسين القبمي والبعدي عمى درجة الأداءإحصائية بين 
 ." القياس البعدي لدى عينة البحث

 _ مناقشة نتائج الفرض الثاني: 2
(      بلا   اي إ طي  مرإي   بنمي (  ا   إلو ئي   إيف ا   غييات 7ي لح    ؿ  

ب ا و  ا   غيي ا إ    ا ينإ  إمط      بلا   ا  لمي   ا   غييات ا إ  ي   ا   ح ا لين (    
(     1.19طي ي ، ليث أف  ي    ي( ا  لم إ  أنإي  ف  ي  ه  ا     ي  ب    م  ح  ت  ي   

 ي ؿ بر       الا ا تلا   الاي إ طي .
(      بلا   اي إ طي  مرإي   بنمي (  ا   إلو ئي   إيف 0   ؿ   ن   ي لح  ف

 ا   غييات ا إ  ي   الا زاف ا نر   ر مـ،   ة ا  إل ، ا   ة ا تلري (، ليث أف ا   غييات ا  لمي  
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(     ي ؿ بر       1.19 ي    ي( ا  لم إ  أنإي  ف  ي  ه  ا     ي  ب    م  ح  ت  ي   
الا ا  لمف إمإب ام ث اـ ا إي     ا  ناير  إت  ل  ث  يفا إ لا . يي  الاي إ طي الا ا تلا   
إ  ت  ويي  ايل  ام ث اـ  ا   يي  ت ا  نايري ، ا    يؾ، ا   إي  ا ليايح( ا لح ا ح الاو إ  

ا      يط ا   ية ا    ي    لليز الابو ب ا لمي   ا ليني   ا لح ا ح إ  يا ا    لمف ب ؿ 
ا     ب ت ا تلري  ا  و إ  و  ا   غييات ا إ  ي   تي   ا إلث،  إ  يا ايل   ا ح ا   اوياز 

 ف ا مت  ة ا ميي    يف     ا ح ا   ثلض  مب ا   غييات ا  لمي   ي  ا  يام        وي ؽ اي 
 . ا ل لات  ي  ا  يام   يفإيف ا  ي م ت ا  إري   ا إت ي .  ايل   ا  ل ث ا ي  إ   ف  إؿ ا إ لا

و   رؾ  اا  ء ا  رم ت  ابط ئهـ ا  او.  ت ؿ ا   يي  ت ل    اف ن ف  م  ااـ لتيؼ و  الا اء
ا رلظ ت     ي ل   هـ اف ا ائهـ   ح و  الا الاا  ء ويتطيهـ ا  او.  رت ؿ  الام  ياي  نل ؾ 

ياسر محمد عيد  ي لؽ ل ؾ  .  يام    لميف ل   هـ ا  لمي    ت ياـ إت ـ ا لتؼ  ا ت ز
سماح سامي سميمان الأجرب  (،65  (م2119الوريكات، سميرة محمد أحمد عرابي )

مي يونغ كيم  ، دراسة(07 ( م2111) عمي عبد السلام عمي عثمان الديب(، 0  (م2111)
 ,Knubbenكنوبين وأخرون  دراسة  ،(00 ( م2111) Mi Young Kim, et, alوأخرون
et, al (2116م ) وأخرون آلاند ،(05 Dunn, et, al (2115م ) ماذر ،(01 
( م1999)  .Suh, Y. O يون أوك سوه ، دراسة(07 ( م2112)  Mather, et, alوأخرون

  ت  إني  ف ل  ث الاو إ   ام ث اـ ا   يي  ت ا  نايري   و أف  طإيؽ ا إي      (50 
ا   إي  ا نهيإ ئ  (، IR) ا    يؾ   م ئؿ ا تلاج ا طإيت   ا   إي  ا ليايى 

ELECTRICAL STIMULATING) أ ح إ    لمف و  ا   ال  ا إ  ي   ا ثل ض ا  رؽ )
  الان ئ ب  ا   رب ا  زا  . ا    ي 

شمس الدين بوتمجت ، (2121محمد العربي، مصطفى عمروش وآخرون ) ي يي 
 ا ول   ا ول  ا  م ي  أفWHO (2115 )، (2118)فداء محمود أبو الخير، (2119)

ليث أف     ناي نؿ   ه   ا  لمي   ي إط  ف إ نؿ  إ    ،  ؤاي    ناي نؿ   ه   إ لأثيح.   ؤاي
م  يب  طيي    لنييؾ   ويو  ؾ  الا ا تلا   إيف ا  م   ا ت ؿ، ليث    يم  يب ي ا  م 

ا  م  ب      ن ف  رؽ    زب   غ لب،   ا ؿ بر  ل ؾ ا  أ      يي ل. لغط   ؾ إت  
.   تؿ ا  ؾ الطياإ ت  لمي  ب ة ويه  أبياض إ لأثيح ل ث   رؽ  يمإب    ي   ي    يؾ

إتض ا ل لات و  زي  ة     ط،  و  ل لات أثيح  ف الالطياب    مـ إ   طإي ، و   ا  و 
  ( 59(،  09-06:06،  (501-560:00 .أ  ا لتؼ لا   و  ل     ف ا ل  ي  ا     ص

(، عبد الرحمن عبد الحميد زاىر 2111نعيمة عبد السلام عون ) يلني نؿ  ف  
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أف ا    يؾ يت ؿ ,et al.  (1996) Field, T., Grizzle(، فيمد وجريزل وآخرون 2116)
بر  زي  ة الا  يات ا توإي  ا  اي ة ا   ا  خ،  يت ؿ بر  زي  ة   وؽ الانم يف إ   ا    غ بف 

ا تلاج إ     يؾ يغيي إ نؿ نإيي ا ني ي ء طييؽ    يط ا لين   نؿ  ف ا م ائؿ  ا   ية ا    ي . 
     و يات ا تلاج إ     يؾ.  رم ت ا    يؾ  إ  ية  بر    ايإ ي بر  ل  م اء إت   ر ا لي ي 

لتؼ ، ال ياي ا    ، لغط ا  ـ ي ل عايؤ ح ا     ريؿ  مإ  ا ن ي يز ف ا لح يؤ ح ا    
ن   ت أ  بلا  ت ،  غييات و  ا ل    ا  زا ي ، ناية ا  إ ؿ، زي  ة ا  ت ي إ  تطش، ا تللات

ا   إ  يف        الااي  زي  ة ا ميي    يف   ( ا يغإ  ا   مي  ا ثل ض،      أي  ا ي  بر  ا  ر 
-010:00(،  75:09(،  16:66  بر   لمف ا ل    ا  زا ي     ريؿ الان ئ ب  ا  رؽ  ا    ي.

006) 
  LeGreve, T. A., Baquero, et, alليجريف وباكيرو وآخرون يليؼ نؿ  ف 

أف الأ ت   Ceylan, Y., Hizmetli, et al (2004)سيلان وىيزمتمي وآخرون ، (2117)
 لمف ميي ا   ية ا    ي  و  ا  مـ   ي     ي ه  بر  الاث ياؽ     يم ب   IR) لت ا ل ياء  

بر     يط ب ري  لو ؿ ا ثلاي  بر  ا غلاء  الأنم يف     ي  الأ م       يط ب ري  
لاـ ث و  آلاـ ا    ، ن      ص بلاج    نؿ ا ي    يزـ  أ ياض الأبو ب   ه ئ  الآ، ا هلـ
ا    بي بإ ية ، زي  ة و  اي  ف ا ميي    يف ا لح يؤ ح إ   ا  ت ي إ  مت  ة ليث أف الأ ياـ

بف     ب   ف ا  ل بلات ا ني ي ئيّ ، ا     ل ث إمإب      إتض ا هي    ت و  ا  مـ   ف 
 (69-00:60(،  5100-5160:01 إي ه  اي  ف ا ميي    يف. 

توجدد علاقدة و  ل ء    مإؽ و    ـ ا  ل ؽ  ف وػل  ا لػيض ا اػ     ا ػلى يػ ص برػ " 
 " عكسية بين درجة الأداء البدني ومستوى الحالة النفسية لمصابي الجمطة الدماغية

 :الاستنتاجات 
 مػػ ث ـا إلػث  وي لػػ   وػ  لػ    بي ػػ  ا إلػث  ثو ئوػػه   ا  ػ ه  ا   لػ ء أاػػ اؼ وػ 

 يفا  طإ    اب    ا  بر     ئ  الأمر ب ا لوػ ئ  ا  مػ ث ـ أ نػف  رإػ لا م ت الاث إ يات  ا  ي 
 ا    ي : الام      تا   وؿ إ   

إ طإيؽ ا إي     ا إ    ا  لم  أ ح إ    لمف و  ا   غييات ا إ  ي   ا  لمي    يل  ا  رط   .0
 ا    غي   تي   ا إلث.

م  ح ا نل ءة  ا ت ؿ  الاب     بر  ا لات إ طإيؽ ا إي     ا إ    ا  لم  أ ح إ    لمف و    .6
  ب ـ الاب     الآثييف  تي   ا إلث.
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 ؤاي    ناي ا   ا ب ا إ  ي  إ    ا ب ا  لمي    يل  ا  رط  ا    غي   تي   ا إلث ليث أ ه   .0
     مب بنمي    .  م  ي ت ا ل    ا  لمي .

إن ياض أثيح      بف ا ي    و   إ طإيؽ ا إي     أ ح إ   ب ـ إو إ  ا تي    ي  ا  يام  .5
 وي   م  ن  الأ م   ا ل     ا لياش  ل ية ط ير   ف ل  ي و  ا تللات،  يح ا لياش، زي  ة

، ي    ا  ـ و  الاطياؼ ليث يوإح أناي  ز        يؤاي بر   ط ؽ لين  ا  لوؿ ا تللات
 ظ ئؼ ا  خ ا  ياني   ناي     ي تؿ ا  ييض بيل   ر رط ت ثو و   و  الأطياؼ  ا يئ ، 

 .   ت لات الا  إ ا  ا  ينيز
 التوصيات: 

 بالتالي: ينضوء النتائج والاستنتاجات التي أسفر عنيا البحث يوصي الباحث في
 طإيػػؽ ا إي ػػ    إتػػ  لػػ  ث ا وػػ إ  إ  ػػت  وػػيي  إػػؿ إوػػ إ  ا  ػػييض إػػن ياض  لاز ػػ  ا لػػياش  .0

ا ل    ا  لمػي    ػ  يػنثي  ي رػؿ  ػف  مػ  ح  اؿ  يإس ا  ل وؿ أ  ل  ي ا تللات  أيل   م ء 
 الام   إ   رإيا   ا  نايري .

الاا   ـ إ    ا ب ا  لمي  ثو و     يلػ  ا  رطػ  ا    غيػ  ليػث ي ػب الاا  ػ ـ إت ػؿ إػيا     .6
 لمػػػي    إػػػ   إ ػػػ    ػػػب ا إػػػيا   ا  نايريػػػ   ن لػػػ ة  الػػػ ة   ػػػ  يػػػؤاي مػػػيب   تػػػ و   ػػػييض ا  رطػػػ  

  إ       زي  ة و   م  ي ت الام   إ   رإيا   ا إ  ي . إ لمف ا   ا ب ا  لمي 
 الام ي    إ  إي      ي  ا إلث و   و يـ  إ  ء إيا   بر ي     إه    يل  ا  رط  ا    غي . .0
ا إت  بف  مإإ ت ا  رط  ا    غي   ب ـ ا  تيض  ه   ية أثيح إإ إ ع  ظ ـ غلائ  ول   ام إ ع  .5

 .  ا   يي  ت ا  يلر  ا ا  ا   الام  ياي ويه  إت  ا  ه ء ا إي    إي   ات ا طإيب ا  ت        يم
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 المراجع العربية:

 اي ا لنػػػػػػػي ا تيإػػػػػػػ   ،التددددددددريب الرياضدددددددي والأسدددددددس الفسددددددديولوجية : أإ  ا تلا بإ  ا ل  ح  .1
 ـ.0000،ا   اية

 ـ.6110، ا   اية  ينز الأاياـ، ،6ط،العلاج الطبيعي لماذا : أل   يل اف ث     .2
أل ػػػػػػػػػػػػػ  بإػػػػػػػػػػػػػ  ا مػػػػػػػػػػػػػلاـ   .3

بطي ػػػػػػػػ ، أل ػػػػػػػػ   ل ػػػػػػػػ  
 ا    ى   س ا  يف

"تأثير برندامج تدأىيمي بددني عمدى المرضدى المصدابين بالشدمل النصدفي  :
،   رػػػ  نريػػػ  ا  يإيػػػ  ا يي لػػػي ، ا تػػػ   النددداتج عدددن الجمطدددات الدماغيدددة"

  ػػػػػ ب ا ػػػػػ ا ى،  ا ياإػػػػػ.، نريػػػػػ  ا  يإيػػػػػ  ا يي لػػػػػي  إ  ػػػػػ ،    تػػػػػ     تػػػػػ 
 ـ(.6107 

 ـ. 0007، ا   اية،  اي ا لني ا تيإ ،  ةالصحي ةوالتربي ةالصح : إه ء ا  يف ملا    .4
،  يا الصدددحة النفسددديةلمػػػ ـ ال ػػػ   ل ػػػ  أإػػػ  ي مػػػؼ، أل ػػػ   ل ػػػ  : 

 ـ.6110، ا   اية، اي ياؾ  رطإ ب   ا   ي
ال ػػػػػ   ل ػػػػ  أإػػػػػ   لمػػػػ ـ  .5

 ي مؼ، أل    ل  
 ـ.6110، ا   اية، اي ياؾ  رطإ ب   ا   ي،  يا الصحة النفسية :

ل  ى  ل      ة   .6
 ا  ري إ 

التنبيو الحراري لتنمية المستقبلات الحسية  باستخدام"تأثير التدريبات الوظيفية  :
الميكانيكية لدى مصابي الشمل النصفي الناتج عن السكتة الدماغية 

ا يي ل ، ا ت   ،  ا   ر  ا تر ي   ر يإي  ا إ  ي   بر ـ لكبار السن "
 ، مإت   مإت ف، ا  زء ا ا  ث،  نري  ا  يإي  ا يي لي   رإ يف إ  هيـ

 (.6101 ،    ت  لر اف
 ،   نة ا  ت يؼ ،"علاج طبيعي -إسعاف -"الإصابات الرياضية "وقاية : لي ة بي   ي و ئيؿ  .7

 ـ.6115ا من  يي ، 
 ن إػ  ا  رػؾ  ،الا  ػ   ا طإتػ ، ي  ػ  ا ػ  ى  زإػ  ى ،ةالدماغي ةالسكت : يي   ي  لايف  ي      .8

  ـ.6105،ا يي ض ا  ط ي ،وه  
م  ح م    مري  ف   .9

 الأ يب
"أثر برنامج تدريبي مقترح عمى بعض المتغيرات السيكوبيولوجية  :

"، والجسمية لدى فئة من السيدات المصابات بالاكتئاب في الأردن
الأي  ي ، ب  ف، الأي ف، يم       م يي غيي     ية، ا    ت  

 6101.) 
                                             ، ثطػػػػػػػػػ ات  ر  ػػػػػػػػػي ا   زي. ، الا  ػػػػػػػػػ   ا طإتػػػػػػػػػ، الجمطدددددددددة الدماغيدددددددددة : م يي أإ  ل     .11
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    ـ.6110 ،   ؽ
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتلاؿ  وػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػطل    .11

 إم  بيؿ
أثددر برندددامج تددأىيمي مقتدددرح لتحسددين بعدددض عناصددر المياقدددة البدنيدددة " :

بالصدددحة لممرضدددى المصدددابين بالشدددمل النصدددفي النددداتج عدددن المرتبطدددة 
"،   رػػ  برػػ ـ     يمػػ ت الأ  ػػط  ا إ  يػػ   ا يي لػػي  الجمطددة الدماغيددة

 ا ل يػػػػػ ، ا تػػػػػ   ا ياإػػػػػ. ب ػػػػػي،  تهػػػػػ  برػػػػػ ـ     يػػػػػ ت الأ  ػػػػػط  ا إ  يػػػػػ  
 ـ(.6100 ا يي لي ، ا  ينز ا    ت   م ميرت،  

 Doctoral  المكيف في تحسين الصحة النفسيةأىمية النشاط البدني  : إ    ت   س ا  يف  .12
dissertation، ) تهػػػػ  برػػػػ ـ     يػػػػ ت ا   ػػػػ ط ت ا إ  يػػػػ   ا يي لػػػػي  ،

 6100). 
تأثير التمرينات التأىيمية عمى الكفاءة البدنية لمرضى الشمل النصفي  : بإ  ا يازؽ ي مؼ إإياايـ  .13

غيي     ية، نري  ا  يإي    ن  ياايم     ، الناتج عن الجمطة الدماغية
 .6110، إ ه ا يي لي  

بإػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػيل ف لمػػػػػػػػ  يف   .14
 لم  يف ث طي

"تأثير برنامج علاجي لتحسين بعض القدرات البدنية والحركيدة لمرضدى  :
"، يمػ       مػ يي، الشمل النصفي الطولي النداتج عدن الجمطدة المخيدة 

 (.6107نري  ا  يإي  ا يي لي   رإ يف،    ت  إ ه ،  
بإػػ  ا ػػيل ف بإػػ  ا ل يػػ    .15

 زااي
،  ينز ا ن  ب  ر  ي، ا   اية، فسيولوجيا التدليك والاستشفاء الرياضي :

 6111.) 
 ـ.6110، ا   اية ، ينز ا ن  ب  ر  ي ،الإضافة في الإصابة الرياضية : بر   لاؿ ا  يف  .16
برػػػػ  بإػػػػ  ا مػػػػلاـ برػػػػػ    .17

 با  ف
الكفددداءة الوظيفيدددة لمجيددداز تدددأثير برندددامج تمريندددات تأىيميدددة لتحسدددين " :

"، يمػػػ       مػػػ يي غيػػػي الحركدددي نتيجدددة الإصدددابة بالجمطدددة الدماغيدددة
 (.6101    ية، نري  ا  يإي  ا يي لي   رإ يف،    ت  ا من  يي ،  

 وػػػطل   ، ل ػػػ  ا تيإػػػ   .18
 ل ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ،ب ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ش
 نييـ  تإ ف ،اإ   ن ف

الحالددة ممارسددة التربيددة البدنيددة و الرياضددية وماليددا مددن تددأثير عمددى  :
  رػ  ا إ لػث  رترػ ـ  النفسية لدى المدراىقين فدي المؤسسدات التربويدة.

 .(6161  ,501-560(، 6 0ا يي لي   الا    بي ، 
 وػػػػػطل  لمػػػػػيف إػػػػػ ا    .19

  آثي ف
 ن إػػػ   ،الصدددحة النفسدددية فدددي المجدددال الرياضدددي نظريدددات وتطبيقدددات :

 .(ـ6111 ، ا   اية الأ  ر ،
 وػػػػػطل  لمػػػػػيف إػػػػػ ا    .21

  آثي ف
، إدارة جمسدات -طدرق وبدرامج علاجيدة -العممية الإرشدادية )تشدخيص :

 ـ. 6119 ا   اية، ، اي ا ن  ب ا ل يث
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  ظ ػػػػ  ا وػػػػل  ا ت   يػػػػ    .21
 WHO) 

ري ػػػ    ػػػيؽ ا    مػػػط، ا  ػػػ اية، ، ا  ن ػػػب ا  تعزيدددز الصدددحة النفسدددية :
 ـ(.6119 

مقترح  عمى بعض المتغيرات الوظيفية والبدنية   اثر برنامج تأىيمى :  تي   بإ  ا ملاـ ب ف  .22
، يم     ن  ياا لمرض الشمل النصفي الناتج عن السكتات الدماغية

 (.6100غيي     ية نري  ا  يإي  ا يي لي ، ا    ت  الأي  ي ،  
" تأثير برنامج مقتدرح لمعدلاج الطبيعدي والتمريندات العلاجيدة لممصدابين  : ا ي ا لي ي ا  يخ  .23

"،   رػػ  ا ترػػ ـ ا  يإ يػػ ، حددديثاً بالشددمل الندداتج عددن الجمطددة الدماغيددة 
ا   رػػػ  ا ت ػػػي ف، ا تػػػ   الأ ؿ، نريػػػ  ا  يإيػػػ  ا إ  يػػػ   ا يي لػػػ ،    تػػػ  

 ـ(.6100ا م  اف  رتر ـ  ا  ن     ي ،  
ي مػػػػػػػػػػػػػػي  ل ػػػػػػػػػػػػػػ  بيػػػػػػػػػػػػػػ    .24

 ت، مػػػػ يية  ل ػػػػ  ا  يينػػػػ
 ال   بياإ 

التمرينات اليوائية وأثرىا عمى بعض المتغيرات الفسيولوجية والبدنية " :
،   ر   يام ت ا تر ـ ا  يإ ي ، ا ت   ا ا   ، لدى المصابين بالاكتئاب"

 ـ(.6100 ، ا  رلؽ ا ا   ، نري  ا  يإي  ا يي لي ، ا    ت  الأي  ي 
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